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2022-2023- окуу жылы үчүн 
 

4-КЛАССЫ ҮЧҮН 
 

КАЛЕНДАРДЫК – ТЕМАТИКАЛЫК 
П Л А Н Ы 

 
 

 
 

 

Мугалимдин аты-жөнү: Көчөрбаева Гульзия 

Ашимбековна   

 

 

 

 

 



 

 

                            
                 КАЛЕНДАРДЫК – ТЕМАТИКАЛЫК   

                                          П Л А Н 

                                             

                                               
Предмет- АДАБИЙ ОКУУ  
 

Класс- 4 
 

Окуу китеби- Адабий окуу    

 

Окуу китебинин автору –C.Рысбаев ,К.Ибримова, Б.Абдухамидова 

 

Басмадан чыккан жылы- 2015 

 

Жыл бою өтүлүүчү сааттардын саны- 102 саат 

 

Жумасына өтүлүүчү сааттардын саны – 3 саат 

 

 

 

Чейрек боюнча өтүлүүчү сааттардын саны:                      Жазуу иштеринин саны: 

 

       1-чейрек- 25 саат                                                                         1-чейрек- 2 жолу 

       2-чейрек-25 саат                                                                          2-чейрек- 2 жолу 

      3-чейрек-28 саат                                                                           3-чейрек- 3 жолу 

      4-чейрек- 24 саат                                                                         4-чейрек-2 жолу 

 

 

Кошумча адабияттар: 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Мугалимдин аты-жөнү:  

 

 

 

 

 

 



4-КЛАСС    АДАБИЙ ОКУУ  КТП    Баары 102 саат  (жумасына  3 саат)   

 
                         Окуу китебинин автору –C.Рысбаев, К.Ибримова, Б.Абдухамидова 
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 I ЧЕЙРЕК  25  СААТ 

 

ДАҢКТАНА БЕР, ЭГЕМЕНДҤҤ, ӨНӨРГӨ БАЙ МЕКЕНИМ! 

1 Кыргыздын Ала-Тоосу.  1    3-бет окуп келүү.   

2 Бишкегим 1  

 

 4-бет ырды 

жаттоо 

 

3 Эгемендүү өлкөбүз жана анын 

символдору.                Кыргыз 

туусу.Герб. 

1  
 

 4-6 бет окуп келүү  

4 Силердин Конституциялык 

укугуңар менен милдетиңер 

1  

 

 7- бет мазмунун 

айтуу 

 

5 Азан чакырып ат коюу. 1  

 

 8-бет  

6 Алтын бешик. Эне 1  

 

 9- бет11-бет  

Мазмунун айтуу 

 

7 Кыргыз элинин көркөм кол 

өнөрчүлүгү .Боз үй 

1  

 

 13-бет окуу 16-бет 

окуу кластер 

түзүү 

 

8 Улуттук тамак-аштар.Дасторкон 

 

 

1  

 

 Таблица толтуруу  

17-б 

 

9 Сөз оюндары. Макал айтышуу 1  

 

 Таблица толтуруу  

19-б 

 

10 Элибиздин салттуу оюндары.                    

Ордо оюну. 

1  

 

 21-бет ? жооп 

бер 

 

11 Ата журтуна жеткен комуз.  1  

 

 23-бет кроссворд  

12 Камбар-хан 1  

 

 Түшүнүгүн айтуу 

23-24-б 

 

13 Тулпар кадырын сынчы билет 1  

 

 Таблицаны 

толтуруу 27-б 

 

 АТА ЖУРТУБУЗДУ,  ТИЛИБИЗ МЕНЕН ДИЛИБИЗДИН  БАЙЛЫГЫН КОРГОЙЛУ 

14 Айгүл гүлү.  1  

 

 28-бет  мазмунун 

айтуу 

 

15 Токойдун кереметтери. 1  

 

 29-бет  мазмунун 

айтуу 

 



16 Барсбек кагандын эрдиги. 1    31-бет кластер  

        

17 Эр Табылды баатырдын 

эстеликтери. 

1  

 

 33-34-бет 

мазмунун айтуу 

 

18 Чолпонбайдын эрдиги. Ата 

журтка айтарым 

1  

 

 Мазмунун айтуу 

35-36-бет 

 

19 Дүйнөнүн кооз жерини бири.     

Сары-  Челек 

1  

 

 Түшүнүгүн 

айтуу37-38-бет 

 

20 Адамдын пейили 1  

 

 39-бет окуу  

21 Ысык –Көл жөнүндө сөз 1  

 

 Окуп келүү 44-бет   

22 Эне тилибизди урматтайлы, 

сактайлы! Кыргыз тили 

.Баласагын бабабыздын насаат 

сөзү 

1  

 

 Тил жөнүндө дил 

баян жазып келүү 

 

23 Акылдын күчү 1  

 

 Түшүнүгүн айтуу 

46-47-б 

 

24 Кумурскалар коому 1  

 

 Мазмунун айтуу 

48-49-бет 

 

25 Чейрек боюнча кайталоо. Тест. 1  
 

 Кайталоо   

 2-ЧЕЙРЕК (25 СААТ) 

 

   

 КҤЛКҤ БАР ЖЕРДЕ –ӨМҤР БАР 

1 Акылман Апендинин жоруктары. 

Укмуштуу ичик.  

1  

 

 Окуп келип, 

мазмунун айтуу 

50-51-бет 

 

2 Желмогуз . 

Мугалим урушат.Атам менен 

чогуу же. Урушпайт э? Тыкы-

тык. Күндөлүгүм жанымда экен 

2  

 

 Окуп келүү 52-54-

бет 

 

3 Биринчи калп. Экинчи калп. 1  

 

 Айтып берүү 

55-56-бет 

 

4 Калптар. 1  

 

 Окуп келүү 56-57-

бет 

 

5 Аты узун бала 1  

 

 Окуп келүү 57-бет  

6 Сот болгон коѐн 1  

 

 Окуп, мазмунун 

айтуу 

 

7 Бөлүм боюнча кайталоо. Дил 

баян.  

2  

 

 Кайталоо   

 МЕНИН  ДҤЙНӨМ 

8 Ашар –көңүл ачар 1  

 

 Окуп келүү 

63-64-бет 

 

9 Бир көчөнүн балдары 1  

 

 Окуп келүү 

64-68-бет 

 

10 Тыт.      Эң эле керек үч нерсе 2  

 

 ”  

11 Дил баян жазуу “Мен бүгүн 

кимди сүйүнттүм келет?” 

1  

 

   



12 Күкүк  1  

 

 73-бет таблица 

толт. 

 

13 Торгой акын 1  

 

 Синквейн   

14 Сиз кетирген жаңылыштыкты 

мен кайталабаймын 

1  

 

 78-бет таблица 

толт. 

 

15 Кашка  2  

 

 Окуп келип 

мазмунун 

түшүндүрүү 

 

16 Баарынан эмне таттуу? 1  

 

 Мазмунун айтуу 

80-бет 

 

17 Биздин майрам эсиңиздеби? 1  

 

 Мазмунун айтуу 

82-83-бет 

 

18 Бөлүм боюнча кайталоо. 

 

2  

 

 Кайталоо   

19 Чейрек боюнча кайталоо  Тест. 2  

 

   

 3-ЧЕЙРЕК  (28 СААТ) ЭЛИБИЗДИН УЛУУ  ИНСАНДАРЫ 

 

 ОЙЛОНОЛУ, ИЗДЕЙЛИ, БИЛИП АЛАЛЫ! 

1 Телик куш деген кандай куш? 1  

 

 Мазмунун айтуу 

85-б 

 

2 Көгүчкөндүн сүтү болобу? 1  

 

 Окуп келүү 86-бет  

3 Көк кит 

 

1  

 

 кластер тузүү  

4 “Робот”деген эмне? 

Окуу ылдамдыгын текшерүү.  

 

1  

 

 Мазмунун айтуу  

5 Улуу манасчы- Саякбай Каралаев 

 

1  

 

 Окуу  91-бет  

6 Алманбет . Чубак 1  

 

 93-бет ? жооп  

7 Курманжан Датка энебиздин 

насааты 

1  

 

 Көркөм окуу  

94-95-бет 

 

8 Калк кадырлаган куудул 

Куйручук атабыз 

1  

 

 Окуу               96-

97-бет 

 

9 Айдалысы жерге тийбеген 

Кожомкул балбан. Ойногун 

спорт оюнун. 

1  

 

 99-бет суроолор 

боюнча 

аңгемелешүү 

 

10 Жигит өлүмдөн калды  1  

 

 Мазмунун айтуу 

100-101-бет 

 

11 Окуу ылдамдыгын текшерүү. 

Бөлүм боюнча кайталоо.   

Дилбаян жазуу 

 

 

1  

 

 Кайталоо   

 БАБАЛАРДАН  КАЛГАН  СӨЗ 

12 Айкөл Манас баатыр.  1  

 

 Жаттоо 104-105-

бет 

 



13 Эр Манастын турпаты.                

Акылман Бакай. 

1  

 

 Эпостон үзүндү 

жаттоо 

 

14 Семетейдин Таласка келиши 1    109-бет таблица 

толтуруу 

 

16 Сейтек – ата жолун улантуучу 1  

 

 Мазмунун айтуу, 

сүрөт тартуу 

 

17 Кожожаш мерген  1  

 

 Окуп келүү 

Мазмунун айтуу 

111-112-бет 

 

18 Эр Төштүк.  

Эр Төштүктүн ак жолборс менен 

достошкону 

1  

 

 Мазмунун 

айтуу113-бет 

 

19 Эр Төштүктүн кумурска менен 

достошкону 

1  

 

 Мазмунун айтуу 

114-бет 

 

20 Асан Кайгы бабабыз жана анын 

насааты 

1  

 

 Көркөм окуу 

115-116-бет 

 

21 Кыргыздын чечендик сөздөрү 

Кыргыз элинин тыюу жана 

буюруу сөздөрү 

1  

 

 Окуп келүү117-

118-бет 

 

22 Элдик жаңылмачтар. Бөлүм 

боюнча кайталоо. Дилбаян жазуу 

1  
 

 Окуу жаттоо  

23 Тоголок Молдо. Телибай тентек 1  

 

 Кластер жана 

синквейн түзүү 

 

24 А.Токомбаев Алгачкы кадам 1  

 

 Мазмунун айтуу 

125-бет 

 

25 К.Баялинов Мурат 1  

 

 Мазмунун айтуу 

127-бет 

 

26 Карыя калыс айтыбы 1  

 

 Аткарууга 

даярдык 

 

27 Д.Сулайманов Булбул менен 

жылан 

1  

 

 Мазмунун айтуу 

130-бет 

 

28 Бөлүм боюнча кайталоо  

Баяндама жазуу 

1  

 

 Кайталоо  

 4-ЧЕЙРЕК  (24 СААТ) 

1 Б.Сарногоев Умай эне. Эне 

жүрөгү 

1  

 

   

2 С.Рысбаев    Бакыт издеген бала  1  

 

 Мазмунун айтуу, 

кластер түзүү 

 

3 Э.Ибраев Эрдик  

 

1  

 

 Мазмунун айтуу  

140-бет 

 

 ОЙ ФАНТАСТИКА 

4 Үчүнчү шар  К.Эсенкожоев 1  

 

   

5 Асмандан алыска кат  1  

 

 Окуп келүү 143-

бет 

 

6 А-1 самолѐтун учуруудагы менин 

жаңылыштыгым.  

1  

 

 Мазмунун айтуу 

Суроолорго 

даярдык 145-б 

 



7 Самолѐтум кайда? 1  

 

 Эссе жазуу  

8 Церебрескоп -2 1  

 

 Таблица 

149-бет 

 

9 Бөлүм боюнча кайталоо. Тест  1  

 

 Кайталоо  

10 Дилбаян жазуу. ”Менин 

фантастикалык чыгармам” 

1    Кайталоо  

 ДҤЙНӨ  ЭЛДЕРИНИН  БАЛДАР  ЧЫГАРМАЛАРЫ  

11 Акылдуу дыйкан. Швед эл 

жомогу 

1  

 

   

12 Цзи Чан жаа тартканды кантип 

үйрөндү. Кытай эл жомогу 

1  

 

 Мазмунун 

айтуу151-153 

 

13 Кар дөбөчөсүндө. Н.Носов 1  

 

 Окуп келүү 154-

155-бет 

 

14 Жамандык эмнеден келип чыгат. 

Казак эл жомогу 

1  

 

 Дил баян  

15 Муз аянтчасы 1  

 

 Мазмунун айтуу 

157-158 

 

16 Баяндама жазуу  1  
 

 Кайталоо  

17 Байчечекей. А.Ахмедова 1  

 

 Мазмунун айтуу 

159-160-бет 

 

18 Байчечекей.    Обос Апер 1  

 

 Мазмунун айтуу  

19 Күзгү менен маймыл  1  

 

 Окуп келүү 160-

бет 

 

20 Балык менен мышык 1  

 

 Дил баян  

21 Кемине конокко келгенде.            

Түркмөн эл жомогу 

1  

 

 Мазмунун айтуу 

162-бет 

 

22 Жылдыз карап жол тапкан 

мышык. З.Пасаңова 

1  

 

 Окуп келүү 

164-165-б 

 

23 Бөлүм боюнча кайталоо Окуу 

ылдамдыгын текшерүү 

1    Кайталоо  

24 Жылдык кайталоо тести 

 

1  

 

 Кайталоо  

 
 

 

 

 

 

 

 

_ 
 



 

 

 

              КАЛЕНДАРДЫК – ТЕМАТИКАЛЫК 

                                             

                                               П Л А Н  
 
 
Предмет- МЕН жана ДҮЙНӨ 
 

Класс- 4 

 

Окуу китеби- Мекен таануу 

 

Окуу китебинин автору –Е.А.Бухова, О.В.Солошенко, Е.П.Шаповалова 

 

Басмадан чыккан жылы-2015  

 

Жыл бою өтүлүүчү сааттардын саны- 68 саат 

 

Жумасына өтүлүүчү сааттардын саны – 2 саат 

 

 

 

Чейрек боюнча өтүлүүчү сааттардын саны:                       

 

       1-чейрек- 16 саат                                                                          

       2-чейрек-16 саат                                                                           

      3-чейрек- 18 саат                                                                          

      4-чейрек- 16 саат                                                                          

 

 

 

Кошумча адабияттар: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Мугалимдин аты-жөнү: ______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



4-КЛАСС    МЕН ЖАНА ДҤЙНӨ     Баары 68 саат  (жумасына  2 саат)       
Окуу китебинин автору –Е.А.Бухова, О.В.Солошенко, Е.П.Шаповалова 
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 I  ЧЕЙРЕК  ( 16 СААТ) 

ААЛАМ ЖАНА БИЗ 

  

1 Жылдыздуу асман  1 

  

 §1,    7-

беттеги 

тапшырма 

 

2 Күн-бул жылдыз. Күн нурларынан 

сактануу. 

1 
  

 §2,   10-бет  

3 Күн системасынын  планеталары. 1    §3,   13-бет  

4 Ай- жердин жалгыз жандоочусу 1    §4,   16-бет  

5 Адам космосто 

Тесттер  менен иштөө. 

1 

  

 §5,   19-бет.  

 

 

 ЖЕР- КҤН СИСТЕМАСЫНЫН ПЛАНЕТАСЫ 

6 Жердин формасы 1    §6,   23-бет  

7 Жердин кыймылы 1    §7,   26-бет  

8 Жердин түзүлүшү 
Табият менин тагдырым (Адеп) 

1 

  

 §8,   29-бет  

9 Жаратылыштын кубаты. 
 Табияттагы өзгөчө кырдаалдар, 

алардын кесепеттери. Жер титирөө 

2 

  

 §9 ,   32-бет  

10 Жер көчкү 1      

11 Эне тилди сүйүү-ар бир урпактын 

атуулдук милдети. Маңкурттуктун  

айрым  көрүнүштөрү (Адеп) 

1 

  

   

12 Материктер жана дүйнө бөлүктөрү 1 

  

 §10,   32-

бет 

 

13 Дүйнөлүк мухит“. 
Сууда чөккөндөрдү куткаруу ыкмалары 

жана каражаттары. Негизги куткаруу 

каражаттары.(Т-ТКН) 

2 

  

 §11,   37-

бет 

 

14 “Жер- күн системасынын планетасы” 

бөлүмүн жалпылоо,  тесттер менен 

иштөө 

1 

  

   

 2-ЧЕЙРЕК  (16 СААТ)   

                             ЖЕР ЖӨНҤНДӨ БИЛИМДИ ӨРКҤНДӨТҤҤ 

1 Жер картада жана глобуста  
Адам укугу эркиндиги жана 

жоопкерчилиги 

2 

  

 §12, 43-бет  



2 Алгачкы саякатчылар 
 Темир жол жана аба унаалары, 

алардын өзгөчөлүктөрү. Аларда коопсуз 

жүрүү.(Т-ТКН) 

2 

  

 §13, 46-бет  

3 Мухиттерден өтүп 1 

  

 §14,   48-

бет, 51-бет 

 

4 Жер шарын айланган саякат 
 Жолдо жүрүү эрежелери. Коомдук 

унаа. Унаага түшүп , андан чыгуудагы 

кооптуу жагдайлар.(Т-ТКН) 

2 

  

 §15,  54-бет  

5 Табышмактуу Азия  
 

2 

  

 §16,  57-бет  

6 Түштүк материктер боюнча саякат 

Табиятта коопсуз жүрүү (Т-ТКН)     

2 

  

 §17,  62-бет  

7 Түндүк Америка менен таанышуу 
Биологиялык-социалдык мүнөздөгү ӨК   

( жугуштуу оорулардын илдеттердин  

ылаңдардын адамдарга , жаныбарларга 

жана өсүмдүктөргө кеңири таралышы ;  

массалык башаламандыктар, балдардын 

зордук –зомбулукка жана катаал 

мамилеге кабылышы ж.б.) (Т-ТКН) 

2 

 

  

 §18,  64-бет  

8 Евразия-Жердеги эң чоң материк       2 

  
 §19,  67-бет  

9 “Жер- жөнүндө билимдин 

өркүндөшү” бөлүмүнө тесттер  

1 

  
   

       3-ЧЕЙРЕК (18 СААТ) 

 ЖЕР  ЖАНА  АДАМДАР.                 КЫРГЫЗСТАН  ШЕРИКТЕШ ӨЛКӨЛӨРДӨ  

5 Кыргыз Республикасы дүйнө 

картасында 
Ата журтумдун үмүтүн кантип 

актайм? (Адеп) 

2 

  

 §20, 72-бет  

6 Кыргыз элинин маданияты жана 

салттары 
Өз элиңдин салтын бил. Жентек 

бешикке салуу. Тушоо кесүү.(Адеп ) 

2 

  

 §21,74-бет  

7 Кыргызстандын кошуна 

мамлекеттери   
Дин  таануу (адеп) 

2 

  

   

8 Казакстан  1    §22,  78-бет  

9 Өзбекстан  1    §23, 82-бет  

10 Тажикстан  1    §24,  85-бет  

11 Кытай Эл Республикасы  1    §25,  89-бет  

12 Россия Федерациясы        1    §26,  93-бет  

13  “Кыргызстан  шериктеш өлкөлөрдө” 

бөлүмүнө тесттер менен иштөө 

1 

  

   

14 Өткөн чактан келечекке карай 
Тиричиликтеги ыктымал кооптуу 

кырдаалдарды алдын алуу (Т-ТКН) 

1 

  

 §27,103-бет  

15 Жердин экологиялык маселелери 
Табият менин тагдырым (адеп) 

 

 

 

1 

  

 §28,112-бет  



 4-ЧЕЙРЕК (16 СААТ) 

 АДАМДЫН ДЕН СООЛУГУ      

1 Таяныч кыймыл системасы. 
Адамдын физиологиясы (тамак сиңирүү, 

кан айлануу, ооруга туруштук 

берүүдөгү иммунитеттин мааниси)        

(Т-ТКН) 

1 

  

 §29,118-бет  

2 Тамак сиңирүү органдары  1 

  

 §30,120-бет  

Тамак-аштан уулануунун 

түрлөрү(сапатсыз азык-түлүктөн, 

консервадан, ичимдиктен,торттон, эт 

азыктарынан, балыктан ж.б. ) (Т-ТКН) 

3 Дем алуу системасы  

Жугуштуу оорулардын негизги түрлөрү. 

Алдын алуу чаралары (Т-ТКН). 

2 

  

 §31,122-бет  

4 Кан айлануу системасы 
Өздүк гигиенанын негиздери. Жунуу 

жана чөмүлүү. Денеңди кантип карап 

күтүүң керек? (Т-ТКН) 

2 

  

 §32,124-бет  

5 Нерв системасы 1 
  

 §33,126-бет  

6 Өнөкөттөр.  
Зыяндуу адаттар жана алардын алдын 

алуу (Т-ТКН) 

2 
  

 128-129-

бет 

 

7 Өзгөчө адамдар.  

Адам укугу эркиндиги жана 

жоопкерчилиги 

1 

  
 §34,131-бет  

8 Тесттер менен иштөө 

 

1 

  

   

 ДЕН СООЛУКТУН САБАГЫ        

9 Ден соолук жана жашоо түрү. 
 Өздүк гигиенанын негиздери. Жунуу 

жана чөмүлүү. Денеңди кантип карап 

күтүүң керек? 

1 

  

   

10 Жаракаттан сактануу Күйүктүн ар 

кайсы түрлөрү (химиялык заттарга , 

отко, газ плитасына күйүү, бензин күйүп 

кеткенде, өрт, жарылуу болгондо ж.б. 

учурларда күйүккө чалдыгуу) (Т-ТКН) 

1 

  

   

11 Кырсыкка кабылганда алгачкы 

жардам Тиричиликтеги ыктымал 

кооптуу кырдаалдарды алдын алуу 

2 

  

   

12 Жыл бою өтүлгөндөр боюнча тесттер 

менен иштөө 

1 

  

   

 
 

    

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРДЫК – ТЕМАТИКАЛЫК 

 

П Л А Н 
 
 
Предмет- ДЕНЕ ТАРБИЯ 
 

Класс-4 
 

Окуу китеби-  

 

Окуу китебинин автору –  

 

Басмадан чыккан жылы-  

 

Жыл бою өтүлүүчү сааттардын саны- 66 саат 

 

Жумасына өтүлүүчү сааттардын саны – 2 саат 

 

 

 

Чейрек боюнча өтүлүүчү сааттардын саны:            

 

       1-чейрек- 16 саат                                                                          

       2-чейрек-16 саат                                                                          

      3-чейрек-18 саат                                                                            

      4-чейрек- 16 саат                                                                        

 

 

Кошумча адабияттар: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



           4-КЛАСС    ДЕНЕ ТАРБИЯ     БААРЫ 68 СААТ  (ЖУМАСЫНА  2 СААТ)   
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        I  ЧЕЙРЕК  (16  СААТ)                                  

 

1 Дене тарбия (ДТ)сабагынын 

мааниси жана коопсуздук 

техникасы.  Дене көнүгүүлөрүнүн 

ден соолукту, келбетти чыңдоодо 

тийгизген таасири                        

1  

 

Ышкырык    

2 Катарга туруу көнүгүүлөрүн 

өздөштүрүү 

1  

 

   

3 Басуунун көндүмдөрүн өздөштүрүү 1  

 

   

4 Ордунан узундукка секирүү 

(норматив балдар 180см,кыздар 

160см)   Кыймылдуу  оюндар 

1  
 

Ышкырык   

5 Чуркоо 30 м (норматив балдар 5,1 

м/сек, кыздар 5,2 м/с) 

1  

 

Ышкырык   

6 Кыздар чалкасынан жатып денесин 

көтөрүү (норматив 25) Балдар тулку 

боюн көтөрүү (норматив 5) 

1  

 

   

7 Чуркоо 60 м  

Кыймылдуу спорт оюндары 

1  

 

Ышкы рык 

Дистан ция 

  

8 Жай чуркоо 6 мүнөт,  

Кыймылдуу спорт оюндары 

1  

 

Ышкы рык    

9 300 м чуркоо Кыймылдуу спорт 

оюндары  

1  

 

Ышкы рык 

Дистан ция 

  

10 500 м  жай чуркоо Кыймылдуу 

спорт оюндары 

2  

 

Ышкы рык 

Дистан ция 

  

11 1000 м чуркоого даярдык. 

Кыймылдуу спорт оюндары  

2  

 

Ышкы рык 

Дистан ция 

  

12 Эстафеталык чуркоо  1   Топ, таяк   

13 Теннистик топту алыс ыргытуу  1   Топ    

14 Оюндар,эстафеталар 1      

        II ЧЕЙРЕК  (16 СААТ)                           

1-2 Коопсуздук эрежелери. 

Катарга туруу элементи бар оюндар  

2  

 

Ышкырык   

3-4 Басуу жана чуркоо 

Буттун учу менен, согончок менен, 

эңкейип басуу, буттун жогору 

көтөрүп басуу ж.б. 

Кенен арыштап чуркоо, 2,5 мин жай 

чуркоо 

2  

 

Ышкырык   



5-6 Чон топ менен аткарылуучу 

көнүгүүлөр: 

Топту көкөлөтүп ыргытып эки 

колдоп (бир колдоп) тосуу 

Топту ыргытып, бурулуу менен 

кошумча кыймылдарды жасап тосуп 

алуу. 

2  

 

Ышкырык, 

баскетбол 

тобу 

  

7-8 Топту тосуу жана берүү : 

-Эки колдоп тосуу 

-Көкүрөктөн эки колдоп берүү 

-шеренгада туруп топту онго, солго 

беришүү 

Чуркап баратып топту бири-бирине 

берүү 

Баштан жогору топту берүү 

Топту жерден секиртүү менен берүү 

жана тосуу 

2  

 

Ышкырык, 

баскетбол 

тобу 

  

9-10 Топту колцого ыргытуунун 

техникалары 

- Оң жана сол кол менен топту 

ыргытуу 

2  

 

Ышкы рык, 

баскет- бол 

тобу 

  

11-12  Топту алып жүрүү 

-ордунда туруп топту жерге уруп 

ойноо, 

-басып баратып, чуркап баратып  

топту алып жүрүү 

-топту колдон талашуу ж.б. 

2  

 

Ышкы рык, 

баскет- бол 

тобу 

  

13-14 Бий көнүгүүлөрү  

-музыка же ыр темпинде чуркоо 

1  

 

музыка   

15-16 Музыкалык оюндар 1  

 

   

                 III ЧЕЙРЕК (18 СААТ)   

 

   

1 Шамдагайлыкка үйрөнүү. “Бутага 

кар менен ур” Жерден 3 м 

бийиктикте коюлган калканга (1Х1) 

6 м аралыкта туруп кичине топту же 

тоголок карды башынан алыс 

ыргытуу. 

1  

 

Ышкырык, 

теннис тобу 

  

2-3 Келбетти калыптандыруу үчүн 

көнүгүүлөр. “Кыймылдуу кышкы 

оюндар” 

2  

 

Ышкырык,    

4 Таза абанын пайдасы “Кышкы 

оюндар” 

1  

 

Ышкырык,   

5 Денени ар тараптан чыңдоочу 

көнүгүүлөр Кышкы эстафеталар.   

1  

 

Ышкырык,   

6 Лыжа тебүүгө даярдык:-Лыжаны 

колтукка кысып басуу, лыжаны 

ийинге коюп басуу – лыжа менен 

арыштап жана сыйгалактатып басуу            

“Ким тез тебет” оюну 

1  

 

Лыжа    

7-8 “Шашки “оюну 2  

 

шашки   

9-10 ”Тогуз коргоол”оюну 2  

 

Тогуз коргоол   

11-12 “Топ таш” оюну 2  

 

Таштар    

13 Билек сыноо оюну 1  

 

   



14 Коопсуздук эрежелери. Пионербол 

оюну 

1  

 

   

15 Ар кандай тапшырмалар менен 

басуу жана чуркоо-ордунан 

жылуу,токтоо, кайрылуу, туруу. 

1  

 

Ышкырык, 

волейбол 

тобу 

  

16 Топту тосуу, берүү, бири-бирине 

берүү, чабуул жасоо техникалары  

1  

 

Ышкы рык, 

волей -бол 

тобу 

  

17 Кичине жеңил топ менен  

Аткарылуучу көнүгүүлөр:-бутага 

ыргытуу-бири-бирине ыргытышуу                      

-кошумча кыймыл жасап кармап 

тосуу 

Оюндар: “Ким алыс ыргыта алат”, “ 

Айланага тийгиз” 

1  

 

Ышкы рык,  

кичине 

резина тобу, 

теннис  тобу 

  

18 “Ордо” оюну 1  

 

Чүкө   

 IV ЧЕЙРЕК  (16 саат)     Жеңил атлетика    

1 Коопсуздук эрежелери. Басуу жана 

чуркоонун техникалары . 

4х9 м ары-бери чуркоо (норматив 

балдар 10,9м/с. кыздар 11,1м/с,) 

1  

 

Ышкы рык 

Дистан ция 

  

2 Ордунан узундукка секирүү 

(норматив балдар 180  см, кыздар 

160см)                    Кыймылдуу  

оюндар 

1  
 

Ышкы рык    

3 Чуркоо 30 м (норматив балдар 5,1 

м/сек, кыздар 5,2 м/с) 

1  

 

Ышкы рык    

4 Кыздар чалкасынан жатып денесин 

көтөрүү (норматив 25) Балдар тулку 

боюн көтөрүү (норматив 5) 

1  

 

   

5 Чуркоо 60 м  

Кыймылдуу спорт оюндары 

1  

 

Ышкы рык    

6 Оромпой секирүү 1  

 

   

7 Чуркоо 300 м  

Кыймылдуу спорт оюндары 

1  

 

Ышкы рык    

8 Жай чуркоо. Кыймылдуу спорт 

оюндары 

1  

 

Ышкы рык    

9 Чуркоо 500 м  

Кыймылдуу спорт оюндары 

1  

 

Ышкы рык    

10 Жай чуркоо. Кыймылдуу спорт 

оюндары 

1  

 

Ышкы рык    

11 Чуркоо1500 м (норматив балдар 

8,31мин/с, кыздар 9,30 мин/с 

Кыймылдуу спорт оюндары 

1  

 

Ышкы рык 

Дистан ция 

  

12 Эстафеталык чуркоо 1  

 

Топ таяк   

13 Теннис тобун алыс ыргытуу  1   Теннис т   

14 Скакалка секирүү 1   Скакал    

15 Жай чуркоо. Кыймылдуу спорт 

оюндары  

1  

 

Ышкы рык    

16 Кайталоо 1      

 

 

 



 

 

 

КАЛЕНДАРДЫК – ТЕМАТИКАЛЫК 

 

П Л А Н 
 
 
Предмет- КӨРКӨМ ӨНӨР 
 

Класс- 4 
 

Окуу китеби-  

 

Окуу китебинин автору – Д.Акматова , А.Багдасарян 

 

Басмадан чыккан жылы- 2015 

 

Жыл бою өтүлүүчү сааттардын саны- 34 саат 

 

Жумасына өтүлүүчү сааттардын саны – 1 саат 

 

 

 

Чейрек боюнча өтүлүүчү сааттардын саны:                

 

       1-чейрек- 8 саат                                                                          

       2-чейрек-8 саат                                                                           

      3-чейрек-9 саат                                                                          

      4-чейрек- 8 саат                                                                          

 

 

Кошумча адабияттар: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



4-КЛАСС    КӨРКӨМ  ӨНӨР     Баары 34 саат  (жумасына  1 саат)   

Окуу китебинин автору – Д.Акматова , А.Багдасарян 

 

№ Өтҥлҥҥчҥ  сабактын  темасы, 
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 I  ЧЕЙРЕК  (8 СААТ )   “Сезим ыргактары” 

 

1 Аӊгемелешүү. Белгилүү 

өнөр инсандарынын өмүрү, 

чыгармачылыгы менен таанышуу. 

“Түшүм майрамы ” натюрморт, 

живопись  (гуашь) 

-Элестетип тартуу 

-Өзүнөн көрүп тартуу 

1 

  

 10-бет  

2 Адамдын тулку бою, кулк 

мүнөзү 

Чен өлчөмдөгү шайкештиктер. 

Масштаб жөнүндө түшүнүк  

- контраст  

- силуэт  

-Адамдын портретин өзүнөн 

көрүп тартуу 

-Графикадагы портрет 

-Автопортрет  

1 

  

 13-бет  

портрет 

тартуу 

 

3 Графика.“Менин досумдун 

портрети”. Натурадан көрүп сүрөт 

тартуу. 

1 

  

   

4 Мозаика                                          

“Күзгү бир элес”                              

Мозаика ыкмасындагы 

композиция түзүү 

1 

  

 18-бет  

5 Стилдештирүү. 

Жаныбарлардын жана 

өсүмдүктөрдүнформасынан 

алынган окшош кызыктуу 

оюмдардан композицияларды 

түзүү. 

1 

  

   



5 Орнамент.  

1. Оюмдар дүйнөсүнө саякат. 

Стилдештирүү  

Жаныбарлардын жана 

өсүмдүктөрдүн элементтерин 

колдонудган оюмдар  

Рельеф түрүндө пластилинден 

жасоо 

1 

  

 21-бет   

6  Түрдүү формадагы 

вазаларды табигый каражаттар 

менен 

кооздоо, көркөмдөө, жасалгалоо 

(урук, 

данек, буурчактын түрү менен 

ж.б) 

 

1 

  

 Кайталоо  

7 Колорит. Элестетип сүрөт 

тартуу. Жаратылыштын ар кандай 

абалы, көрүнүшү. Монотипия 

техникасы. 

1 

  

   

8 Дизайн түшүнүгү 

тууралуу маалыматтар алуу. 

Куттуктоо 

баракчаларын, открыткаларды, 

конверттерди жасалгалоо. 

1 

  
   

 2-ЧЕЙРЕК ( 8 СААТ) 

1 Жаныбарлар жана 

канаттуулардын сүрөтчөлөрү 

түрдүү көркөм сүрөт 

техникасында 

-Сызык жана тактар  

-Бир шилтем (наброска) 

ыкмасында жаныбарлардын элеси 

- түрдүү көркөм сүрөт техниканы 

колдонуп жаныбарлардын элесин 

тартуу  

2 

  

 23-бет  

2 Дизайн. Дизайн деген эмне? 

Куттуктоо баракчасын жасоо 

Конверт жасоо 

2 

  

 27-бет  

3 Плакат  

-Жаратылышты коргоо боюнча 

плакат  (гуашь же акварель )                                                                        

-Аппликация ыкмасы менен 

плакат 

- табигый каражаттар менен 

плакат 

2 

  

 31-бет  

4 Дубал гезити кандай жасалат  

-“ Сыйкырдуу кыш” темасында 

дубал гезити 

-жаңы жылдык дубал гезит 

даярдоо 

2 

  

 33-бет  



 3-ЧЕЙРЕК ( 9 СААТ)    

1 Кышкы көңүлдүү оюндар 

 

1 

   

   

 Адамдын тулку боюн кандай 

тартуу керек 

2 

  

 37-бет  

2 Модель менен иштөө 

-Кагазга машина, самолѐт, 

кайыктын сүрөтүн тартып, 

моделдерин жасоо 

-Кагаз пластикасы 

2  

 

 

 

 40-бет  

3 Китеп искусствосу 

Китеп кандай жаралат? 

1  

 

 

  45-бет  

4 Музейлер жана көргөзмөлөр  

 Жылуу жана муздак боѐктор 

живописте 

 Түс жана өң контрасттары 

1  

 

 

  52-бет  

5 Элдик майрам “Нооруз” 

майрамына композиция  түзүү 

1  

 

  Композиция   

6 Окуучулардын чыгармачылык 

иш-аракети 

1      

7 Кайталоо, көргөзмө уюштуруу 

 

1  

 

  Кайталоо  

    

4-ЧЕЙРЕК ( 8 СААТ) 

 

1 Живопистеги перспектива 

жөнүндө  

Жазгы пейзаж 

Деңгээл сызыгы 

 

2  

 

 

 

 

  56-бет  

2 Жашоо –турмушубуздун 

мейкиндигинин эстетикасы 

Боз үйдүн ички жана сырткы 

жасалгасы 

Боз үйдү кагаздан чаптап иштөө 

2  

 

 

 

  58-бет  

3 Сүрөтчү жана театр искусствосу 

Театр жана көркөм өнөр 

-театр искусствосу 

-куурчак театры үчүн 

куурчактарды даярдоо 

-Көз айнек түрүндөгү бет каптар 

-Көрнөк (афиша) 

-Беткап( маскалар) 

2  

 

  65-бет  

4 Көргөзмөгө сүрөттөрдү кантип 

даярдоо керек 

1  

 

 

  Кайталоо  

5 Кайталоо, көргөзмө уюштуруу 

 

1      

 
 

 



КАЛЕНДАРДЫК – ТЕМАТИКАЛЫК 

 

                                          П Л А Н 
 
 
Предмет- МУЗЫКА 
 

Класс- 4 
 

Окуу китеби- Музыка  

 

Окуу китебинин автору –М.Касей, К. Шамбетова, А.Шакирова  

 

Басмадан чыккан жылы- 2015-ж 

 

Жыл бою өтүлүүчү сааттардын саны- 34 саат 

 

Жумасына өтүлүүчү сааттардын саны – 1 саат 

 

 

Чейрек боюнча өтүлүүчү сааттардын саны:           

 

        1-чейрек- 8 саат                                                                          

       2-чейрек- 8 саат                                                                           

       3-чейрек-9 саат                                                                          

       4-чейрек- 8 саат                                                                          

 

 

Кошумча адабияттар: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4-КЛАСС    МУЗЫКА                  Баары 34 саат  (жумасына  1 саат)  
Окуу китебинин автору –М.Касей, К. Шамбетова, А.Шакирова  

 

№ Өтҥлҥҥчҥ  сабактын  темасы, 

мазмуну 
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 I  ЧЕЙРЕК  (8 СААТ)     

 

 

1 Киришүү. 1-сентябрь Билим күнү                    

“Биз окуган мектепте” 

1    “Биз окуган мектепте” 

жаттоо 

 

 Адабият болбосо, музыка кандай болор эле?  

2 “Манас” эпосу музыкада. “Айкөл 

Манас”. 

1    “Айкөл Манас” үзүндү 

жаттоо  

 

3 Молдобасан Мусулманкул уулу.                   

Музыкалык сабат:  Бас ачкычы  

1    Музыкалык ачкычтар   

4 “Семетей” эпосу. “Каныкейдин 

жомогу”.  

1    “Каныкейдин жомогу” 

үзүндү жаттоо 

 

5 Жусуп Мамай. “Каныкейдин 

Тайторуну байгеге чабышы”. 

1    “Каныкейдин 

Тайторуну байгеге 

чабышы” үзүндү 

жаттоо  

 

6 Каба Атабек уулу“Сейтек” эпосу. 

“Сейтектин чоңоюшу” 

1      

7 Шаабай Азиз уулу. Музыкалык 

сабат: Темп. 

1    “Сейтектин чоңоюшу” 

жаттоо 

8 Чейректик  жыйынтык  сабак. 

Кроссворд 

1    Кайталоо   

   2-ЧЕЙРЕК  (8 CААТ ) Музыка болбосо,  адабият кандай болор эле? 

1 “Манас” эпосу  композитордук  

музыкада. “Мен кыргыздын 

уулумун”. “Манас” операсы. 

2    “Мен кыргыздын 

уулумун” жаттоо 

 

2 А.Малдыбаев, В.Власов, В.Фере. 

“Эне тил”. Музыкалык  сабат: 

Өлчөм 
2
/4 

1    Композиторлор 

жөнүндө реферат 

жазуу “Эне 

тил”жаттоо 

 

3 К.Молдобасановдун “Манас 

кошууну” симфониялык 

сүрөттөмөсү“Ата Мекен”. 

1    “Ата Мекен”жаттоо  

4 К.Молдобасанов . Музыкалык  

сабат: Өлчөм 
3
/4 

1    Музыкалык өлчөмдөр  

5 М.Бегалиевдин  “Манас” сонатасы 1      

6 М.Бегалиев.   

“Жаңы жыл” 

1    “Жаңы жыл” жаттоо  

7 Кроссворд. Өтүлгөн темалар 

боюнча  жаңы жылдык концерт-

сабак. 

1    Кайталоо   



 

 

3-ЧЕЙРЕК ( 9 СААТ )       Биз музыканы көрө алабызбы? 

1 Музыканы угуп, сүрөттөп бере 

алабызбы?“Аппак кар”- үйрөтүү 

1    “Аппак кар”- жаттоо  

2 Музыкалык  сабат: Өлчөм 
4
/4. 

Көргөзмөдөгү сүрөттөргө музыка. 

“Элкин-Тоо”-үйрөтүү.   

1    “Элкин-Тоо”- жаттоо  

3 Кыргыз саймалары музыкада.  

“Байчечекей жакшы гүл”-аткаруу. 

Музыкалык  сабат: Такт,тактылык 

сызык жана затакт. 

1    “Байчечекей жакшы 

гүл”- жаттоо 

 

4     Скульптураны угуп,музыканы уга 

алабызбы?    Б.Бейшеналиева. 

1    Б.Бейшеналиева 

жөнүндө реферат. 

 

5 Б.Бейшеналиева ,,Кечки жомок” – 

үйрөтүү. 

1    ,,Кечки жомок”- 

жаттоо 

 

6 “Ак куулардын Айдың-Көл” 

балетинен.  

П.И. Чайковский 

    П.И. Чайковский 

жөнүндо реферат 

 

7    Музыкалык  сабат: Он алтылык 

нота жана анын тыныгуу белгиси. 

“Саманчынын жолу” балет-

ораториясы 

1    Балет жана балет 

ораториясы боюнча  

Венндин 

диаграммасын түзүү 

 

8 “Шайыр комузчу” -үйрөтүү.  

Музыкалык сабат: Чекиттүү нота. 

1    “Шайыр комузчу”- 

жаттоо 

 

9 Нооруз майрамы . “Нооруз 

майрам”- үйрөтүү. 

1    “Нооруз майрам”- 

жаттоо 

 

    4- ЧЕЙРЕК  (8 СААТ )       

 Живописти уга алабызбы?       

1 Музыканы сүрөттөп берген 

живопись. “Токтогулдун кербези”- 

үйрөтүү.    

1    “Токтогулдун 

кербези”-жаттоо 

 

2 Жыл мезгилдери музыкада жана 

живописте. 

“Жазгы жамгыр”- үйрөтүү.    

1    “Жазгы жамгыр”- 

жаттоо 

 

3 “Жеңиш күнү”-аткаруу.       1    “Жеңиш күнү”- жаттоо  

4 “Күн балдары”-  К.Эралиева. 1    “Күн балдары”- 

жаттоо 

 

5 Музыкалык көркөм каражаттар. 

Атай Огонбаев  

1    Атай Огонбаевдин 

чыгармачылыгы 

реферат. 

 

6 “Тайды таптайм”- үйрөтүү. 

С.Бактыгулов. 

1    “Тайды таптайм”- 

жаттоо 

 

7 Искусствонун үч түрүнүн 

байланышы. Кроссворд 

1    Жыйынтыктоо боюнча 

суроолорго даярдануу. 

 

8 Башталгыч  класстарды   бүтүрүү. 

Концерт    сабак. Отчѐттук  

концерт. 

1    Кайталоо  

 

 

 

 



                

 

 

КАЛЕНДАРЛЫК – ТЕМАТИКАЛЫК 

 

П Л А Н 
 
Предмет- Класстан тышкаркы окуу (КТО) 

 

Класс- 4 

 

Окуу китеби- Дил азык (хрестоматия) 

 

Окуу китебин   түзүүчүлөр – Б.Абдухамидова, С.Рысбаев, К.Ибраимова 

 

Басмадан чыккан жылы- 2009-ж 

 

Жыл бою өтүлүүчү сааттардын саны- 34 саат 

 

Жумасына өтүлүүчү сааттардын саны – 1 саат 

 

 

 

Чейрек боюнча өтүлүүчү сааттардын саны: 

 

       1-чейрек- 8саат                                                                          

       2-чейрек-8 саат                                                                           

      3-чейрек-9 саат                                                                          

      4-чейрек- 8 саат                                                                         - 

 

 

Кошумча адабияттар: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



     4-КЛАСС          КЛАССТАН  ТЫШКАРКЫ  ОКУУ  (КТО)     

Окуу китеби- Дил азык (хрестоматия) 

Окуу китебин   түзүүчүлөр – Б.Абдухамидова, С.Рысбаев, К.Ибраимова 

                                                                  

                            Баары 34 саат  (жумасына 1 саат)   
№ Өтҥлҥҥчҥ  сабактын  темасы, 

мазмуну 
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        I  ЧЕЙРЕК  (8 СААТ)    
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1 Ала-Тоо- ата конушум Эли сонун 

кыргыздын К.Акиев . 

1 

  

Улуттук салт 

эссе 
 

2 Кыргыз жери Т.Байзаков 1 

  

Жаттоо   

3 Ынтымак Б.Алыкулов  1 
  

Мазмунун 

айтуу 
 

4 Эне тилим –байлыгым 

Т.Самудинов 

Сөздүк ыр  

1 

  
Шарада түзүү  

5 Кыргыз акын-жазуучулары 

балдарга Сүзөнөөк мүйүзүнөн 

айрылды. Ш.Бейшеналиев  

1 

  

Таблица 

толтуруу 
 

6 Акылсыз музоо 1 

  

Таблица 

толтуруу 
 

7 Жаңылуу А.Карасартов Күч жөнүндө 

жомок 

1 

  

Таблица 

толтуруу 
 

8 Акыркы марал С.Рысбаев  1 

  

Жаныбарлар 

га карата 

мамиле эссе  

 

 I I ЧЕЙРЕК  (8 СААТ)   

1 Акылдуу бала күнөлүү 

Б.Абдухамидова 

1 

  

 Түшүнгөнүн 

айтуу 

Пикир жазуу  

 

2 Ыр дҥйнө 

Көкбөрү С.Жусуев 
1 

  

 Оюн 

тууралуу 

маек 

 

3 Байкагыла байкелер 1 

  

 “Чонойгондо 

ким болом” 

ангеме түзүү 

 



4 Балбан Т.Үмөталиев 1 

  

 “Кожомкул 

балбан” 

дилбаян 

 

5 Фантастика“Телефон “КИУ”-1  

К.Керимбаев  
1 

  

 Фантастика 

луу чыгарма 

жаратып көр 

 

 

6 Бабалардан калган сөз 

Бала Манас (үзүндү)  
2 

  

 Үзундү 

жаттоо 
 

7 Жусуп Баласагындын накыл 

кептеринен 

1 

  

 Таблица 

толтуруу 
 

 III ЧЕЙРЕК  ( 9 СААТ)  

  

   

1 Жомоктор дҥйнөсҥндө 

Абышка-кемпирдин көмөчү Т.Молдо 
1 

  

 Сүрөт тартуу  

2 Көк карчыга 1 

  

 Окуянын 

картасы 
 

3 Ак көңүл жана кара көңүл 1 

  

 Таблица 

толтуруу 
 

4 Бала менен сыйкырчы 1 

  

 “Эгер мен 

сыйкырчы 

болсом...” 

дилбаян 

 

5 Уламыштар 

Умай эне 
1 

  

 Түшүнгөнүн 

айтуу 
 

6 Токтогул ырчынын уулу 1 

  

 Таблица 

толтуруу 
 

7 Чатыр -Көл 1 

  

 Окурмандык 

күндөлүк 
 

8 Бурана  1 

  

 Уламыштар 

ды айтуу         

Сөздүн 

картасы 

 

9 Жомок ойлоп тап 1 

  

 Жомок 

жазуу 

 

 IV ЧЕЙРЕК  ( 8 СААТ)  

  

   

1 Дҥйнөлҥк адабияттан  

Арстан жана кандек Л.Н.Толстой 

1 

  

 Сүрөт тартуу  

2 Пилдин баласы 

Дж.Р.Киплинг 

1 

  

 Мазмунун  

айтуу 
 

3 Винни Пух  

А.А.Милн 

1 

  

 Сүрөт тартуу  

4 Бадыраң 

Н.Носов 

1 

  

 Таблица 

толтуруу 
 



5 Кичинекей ак үй 

Б.Житков 

1 

  

 Өз кенешин 

айтуу 
 

6 Өз алдынча окуу  2 

  

 Кайталоо   

7 Жыл бою өтүлгөндөрдү кайталоо 
Жалпылоо жана системалаштыруу сабагы 

1 

  

 Кайталоо   

 

 

 

 

 


